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Medienindustrie auf für 
die Eltern





Wenn jemand gemein zu mir oder zu anderen ist, spreche mit meinen Eltern.

Wenn ich unangenehme Nachrichten oder Bilder bekomme oder sich jemand 
mit mir treffen möchte, sage ich sofort meinen Eltern Bescheid.

Wenn ich spielen, oder Filme schauen möchte, frage ich vorher meine Eltern.

Ich gehe sorgsam mit technischen Geräten um. 

Spiele und Apps lade ich nur gemeinsam mit meinen Eltern herunter.

Ich mache keine Fotos oder Filme von anderen und gebe sie auch nicht weiter, 
ohne die Abgebildeten vorher zu fragen.

Wenn ich auf Abzocke hereingefallen bin oder ungewollt etwas gekauft habe, 
sage ich meinen Eltern Bescheid.

Wenn mir ein Spiel Angst macht oder es mir seltsam vorkommt, sage ich meinen 
Eltern Bescheid…

https://mediennutzungsvertrag.de/

https://mediennutzungsvertrag.de/


Ich achte darauf, dass Familien Geräte möglichst gerecht genutzt werden.

Ich informiere mich regelmäßig über mögliche Sicherheitseinstellungen.

Ich achte darauf, dass ich die verabredeten Bildschirmzeiten eingehalten werden.

Ich breche ein Bildschirmspiel möglichst nicht einfach ab.

Wir planen regelmäßig gemeinsame Familienaktivitäten ohne Bildschirm.

Ich kontrolliere nicht heimlich, dass das Kind sich an die vereinbarten Regeln hält 

Ich achte auf mein eigenes Medienverhalten und bin ein gutes Vorbild.

Ich schimpfe nicht, wenn mein Kind auf problematische Inhalte stößt.

Die monatlichen Handyrechnungen schaue ich mir regelmäßig an.

Wir spielen auch mal zusammen ein Bildschirmspiel.... 



Wichtiger als die exakte Einhaltung von Minutenangaben ist ein möglichst 
ausgewogener Tagesablauf. 

Wichtige Fragen: Wie viel Mediennutzung… 

● macht dem Kind Spaß? (wann werden sie passiv)

● passt in Ihren familiären Alltag? 

● bietet genügend Zeit für andere Aktivitäten?

2.
Kinder und

JugendschutzBildschirmzeiten sind nicht
Der Hauptfokus.

https://www.klicksafe.de/themen
https://www.jugendundmedien.ch

https://www.klicksafe.de/themen
https://www.jugendundmedien.ch


Allgemeine Regel:

Je jünger desto mehr Begleitung!

> 7 Jahren  30min pro Tag

< 7 Jahre 30 - 90 min pro Tag  

Bei älteren und erfahrenen Kindern und Jugendlichen ist oft 
eine wöchentliche Bildschirmzeit sinnvoller. 
Beispiel:  Mo - Fr 5 Stunden Wochenende wird gemeinsam 
geplant

2.
Kinder und

Jugendschutz



Medienbildung und Medienkompetenzen: 

● Kind übernimmt schrittweise mehr Verantwortung 

● lernt Mediennutzung eigenverantwortlich zu regeln. 
Selbstregulation 

● lernt darauf zu achten, was davon Wichtig
und was Ablenkung ist

● lernt das entgegengebrachte Vertrauen hochzuschätzen.

2.
Kinder und

Jugendschutz



Altersvorgaben

https://spieleratgeber-nrw.de/

https://spieleratgeber-nrw.de/




● Bild-Forum Pinterest (Mädchen: 58 %,  Jungs: 21 %) 

● LiveStream Plattform Twitch (Mädchen: 13 %, Jungs: 38 %) 

● Chat-Plattform Discord (Mädchen: 14 %, Jungs: 54 %) 

● Themen-Forum Reddit (Mädchen: 9 %, Jungs: 30 %) 

● Ausnahme Spieleplattform Roblox, die gleich häufig 
genutzt wird (jeweils 21 %).

https://www.saferinternet.at/news-detail/ratgeber-was-eltern-ueber-twitch-wissen-muessen
https://www.saferinternet.at/news-detail/ratgeber-was-eltern-ueber-roblox-wissen-muessen


Games https://spieleratgeber-nrw.de/ Frag einen Streamer

https://spieleratgeber-nrw.de/
https://www.youtube.com/watch?v=5W8LRyhpZuQ&t=9s


Jugendschutz?

u.A. sexueller Inhalt Kontakt mit Fremden

Kontakt mit Fremden
Komplett unüberwacht

u.A. Mutproben, 
unangebrachter Content,



https://www.funk.net/channel/


Risiken

...

Clickbait

Scam

Fake Geschichten

Depression

Trolle
Body Shaming

Schadsoftware

Drohungen
MobbingStalking

Welche sind FÜR DICH
am realsten?

Versteckte Abbos

Shitstorm

Manipulation

Sextortion



Risiko Mediengestaltung
Anziehungskraft 
und Manipulation
Medien hinterfragen 
und  umgehen lernen
https://spieleratgeber-nrw.de/

https://spieleratgeber-nrw.de/


schikanieren

bloßstellen fertigmachen

zum “Opfer” 
machen

bedrohen

erpressen

Mobbing

bullying

Klassenklima? Arbeitsklima?

Fokus Sozial Verhalten



Wie umgehen damit?
● Probleme ansprechen
● Hintergründe erfassen
● Gemeinsam Ziele setzen und 

Vereinbarungen treffen (Mediennutzungsvertrag.de)

● Austausch mit Schule, Eltern, Freunden 
suchen

● Alternativen im Alltag anbieten
● Anlaufstellen besuchen

https://www.mediennutzungsvertrag.de/


5.
Technische Hilfen

● Kontrolle der Zeitlichen Nutzung
● Blockieren von fremden Personen
● Kontrolle der Inhalte durch Filter und Sperren
● App/Geräte Zeitbeschränkungen
● Aufzeichnung der dig. Aktivitäten
● Aufenthaltsorte mitverfolgen
● Kostenfallen verhindern
● Inhalte nach Altersgruppe regeln…

https://www.medien-kindersicher.de/

https://www.medien-kindersicher.de/


Digital Wellbeing Screen Time



App: Family Link



Qualifizierte Beraterinnen und Berater 
(Psychologen, Pädagogen und Familienberater) 
nehmen sich zwischen 30 und 45 Minuten für 
Sie Zeit und unterliegen der Schweigepflicht. 
Das Beratungsangebot ist kostenfrei.
(Früher Elterntelefon)



Infostellen

Family Direkt Beratungsdienst 
für alle Lebenslagen



Über Medien reden – 
digitale Medien und das 
Erwachsen werden LINKLISTE

https://mediennutzungsvertrag.de/

https://www.klicksafe.de/themen

https://www.jugendundmedien.ch

https://www.medien-kindersicher.de/

https://www.eltern-medienfit.bz/de

https://www.saferinternet.at/services/jugend-internet-monitor

https://spieleratgeber-nrw.de/

https://familydirekt.elterntelefon.it/
Danke für euer Interesse!
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